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Ai Dirigenti Scolastici e Coordinatori Didattici 

delle Scuole Statali e Paritarie  

della Regione Sardegna  
 
                                              agli Animatori Digitali 

 
ai membri del Team per l’innovazione  

 
ai Docenti interessati  

Al sito web 
 

 

Oggetto: Percorso Formativo “Benessere in classe: strategie efficaci con il Total Physical Response e il Social 
Emotional Learning” - Équipe Formative Territoriali 

 

  Con riferimento alle attività promosse dal Polo Formativo Nazionale delle Équipe Formative Territoriali 

per l’a.s. 2024/2025, si rende noto che, sul portale di Scuola Futura è disponibile il seguente percorso formativo 

rivolto ai docenti della scuola primaria. 

 

 
Codice ID 

 
Titolo  

 
Rivolto a  

 
Link al percorso  

315801 Benessere in classe: strategie efficaci con il 
Total Physical Response e il Social Emotional 

Learning 
Iscrizioni aperte  

docenti di 
Scuola 

primaria. 

https://scuolafutura.pub
blica.istruzione.it/benesse
re-in-classe-strategie-
efficaci-con-il-total-
physical-response-e-il-
social-emotional-learning 

 
 

Il percorso di formazione e accompagnamento coinvolge docenti e alunni nell’esplorazione di attività volte 

a stimolare il benessere in classe. Introduce il Social Emotional Learning (SEL), in riferimento al Quadro europeo 

Life Comp, e il Total Physical Response (TPR) come modalità di apprendimento attivo per favorire lo sviluppo 

delle competenze socio-emotive attraverso attività pratiche.  

Il percorso sarà fruibile in modalità mista: chi non avrà la possibilità di seguire in diretta i webinar troverà 

in piattaforma le video registrazioni e i relativi materiali. 
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Elemento distintivo del percorso è la previsione di momenti di accompagnamento online, durante i quali 

i docenti riceveranno supporto diretto nell’applicazione delle strategie didattiche sperimentate in aula. 

È possibile iscriversi al primo dei due incontri laboratoriali di accompagnamento dedicato al Social 

Emotional Learning dal titolo “Che fine ha fatto il mio disegno? ” che si svolgerà il 7/03 ore 11-12,  compilando 

il seguente form https://forms.office.com/e/dtReKgQM44 

 

La procedura per l’iscrizione è la seguente:  

1. Collegarsi al portale https://scuolafutura.pubblica.istruzione.it/it/home e accedere con SPID; 

2. Cliccare su TUTTI I PERCORSI e inserire nel campo “cerca per” il codice identificativo o la parola chiave 

del corso scelto (per il docente saranno disponibili solo le attività per il grado di scuola di appartenenza); 

3. Iscrizione al corso.  

Per maggiori informazioni è possibile contattare la Coordinatrice EFT Sardegna Nicoletta Cao. I contatti sono 

indicati in calce alla presente comunicazione. 

 

 
 
 

Il Coordinatore del Servizio Ispettivo 
                                                      Nicola ORANI 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Coordinatrice EFT Sardegna: Docente Nicoletta Cao - Tel. 070/2194489 - E-mail: nicoletta.cao@scuola.istruzione.it 
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