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         OGGETTO:  avvio progetto la mia moda – classi II scuola secondaria di I grado 
 
 

    Si informano i sigg. genitori che a partire dalla fine del mese di settembre prenderà avvio l’attività 
in oggetto in collaborazione con il CEAS –WWF.  
Di seguito, i dettagli del progetto: 
 

EDUCAZIONE AMBIENTALE 

Titolo del progetto: La Mia Moda – Il fast fashion passa di moda, la sostenibilità diventa arte 

Destinatari: Studenti della Scuola Secondaria di I Grado  

Promotore: CEAS Antonello Monni WWF Monte Arcosu 

 

PREMESSA E FINALITÀ 

Il percorso affronta il tema dell'impatto ambientale e sociale dell'industria del fast fashion. Attraverso il modello 

delle 4R (Ridurre, Riusare, Riciclare, Ripensare), il progetto guida i ragazzi verso una maggiore consapevolezza 

ecologica, offrendo strumenti per scelte d'acquisto più informate a tutela della salute e dell'ambiente, e valorizzando 

la creatività manuale attraverso il riuso dei materiali tessili. 

  

SCHEMA DEL PERCORSO FORMATIVO 

Incontro 1: Green Vision – Consapevolezza e prime riflessioni (2 ore) 

• Obiettivi: Introdurre il fenomeno della moda usa e getta e comprendere gli impatti ecologici del ciclo di 

vita dei vestiti.  

• Attività: 

1. Presentazione generale del percorso formativo.  

2. Visione della docuserie “JUNK - Armadi Pieni” (Episodi 1 e 2). 

3. Discussione guidata sui temi emersi dai video. 

4. Realizzazione di un cartellone partecipativo: gli studenti compilano e applicano cartellini con le 

proprie riflessioni, concentrandosi in particolare sull'analisi del problema e delle sue conseguenze 

ambientali e sociali. 

Incontro 2: Dalla consapevolezza all'azione – Soluzioni, etichette e comunicazione (2 ore) 

• Obiettivi: Fornire criteri di scelta per acquisti informati e promuovere la divulgazione di buone pratiche 

attraverso la comunicazione social.  

• Attività: 

1. Visione di “JUNK - Armadi Pieni” (Episodi 3 e 6). 

2. Approfondimento sulle possibili soluzioni: guida alla lettura consapevole dell'etichetta 

(composizione, fibre naturali vs sintetiche, provenienza) e consigli pratici per acquisti responsabili 

a tutela dell'ambiente e della salute. 

3. Scrittura di slogan e brevi messaggi di sensibilizzazione da parte dei ragazzi, destinati alla 

pubblicazione sui canali social del CEAS per coinvolgere la comunità. 

Incontri 3 e 4: L’Atelier dei Bio-Stilisti del Futuro – Riciclo creativo e upcycling (4 ore complessive: 2h + 2h) 

• Obiettivi: Sviluppare abilità manuali e apprendere concretamente come allungare la vita utile dei tessuti 

attraverso il riuso creativo.  
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• Attività: 

1. Intervento di un sarto/a professionista che illustrerà e realizzerà dimostrazioni di semplici creazioni 

sartoriali.  

2. Attività pratica di riuso: a partire da vecchi capi e scarti tessili, gli studenti ideeranno e 

realizzeranno piccoli accessori (come pochette o borse in tessuto).  

3. Supporto operativo del sarto per la finalizzazione e rifinitura dei manufatti.  

Incontro 5: The Green Carpet & Swap Party (2 ore) 

• Obiettivi: Celebrare i risultati ottenuti, consolidare l’esperienza pratica e sperimentare direttamente lo 

scambio come alternativa all'acquisto.  

• Attività: 

1. The Green Carpet: sfilata e presentazione dei manufatti realizzati dai ragazzi durante i laboratori di 

riciclo creativo.  

2. Swap Party: momento laboratoriale di scambio di capi di abbigliamento usati tra compagni, per 

favorire il riuso e la condivisione solidale. 

 

RACCOLTA ABITI USATI ED ESCURSIONE SUL TERRITORIO 

• Raccolta abiti usati per la cittadinanza:  

o Spazio: allestimento presso l’Aula Natura nel cortile della scuola. 

o Organizzazione: gestita unicamente dagli operatori CEAS. 

o Descrizione: apertura alla comunità locale e alle famiglie per il conferimento di indumenti usati, 

destinati a percorsi di solidarietà sociale o riciclo tessile specializzato.  

• Escursione didattica: 

o Uscita didattica a completamento del percorso, finalizzata all'educazione ambientale sul territorio o 

alla visita di realtà locali legate al recupero e alla sostenibilità.  

 

 
Si chiede ai docenti coordinatori di classe di dare comunicazione scritta della presente circolare e di 
verificarne la presa visione da parte delle famiglie. 
 
Si ringrazia per la cortese collaborazione 

 
 Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Silvia Minafra 
                             Firma autografa sostituita a mezzo stampa  

ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D. L.vo 39/1993   


