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Uta, 05/11/2026 
 

Circolare n. 053  
Ai Docenti e agli ATA 

Ai Genitori 

E p.c. Al Dsga 

Agli Atti/sito web 

 
Oggetto: Seminari sul tema del bullismo con il dott. Ruben de Luca per i sigg. genitori 

dell’Istituto Comprensivo di UTA 

 
Si comunicano le date dei seminari sul tema in oggetto con lo Psicologo Scolastico dott. Ruben De 

Luca, in collaborazione con il TEAM Antibullismo e i docenti del nostro istituto, destinati agli alunni 

delle classi prime della Scuola Secondaria di I grado. 

Il progetto si colloca nell’ambito del finanziamento regionale BULLI? NO, GRAZIE! 

 

TITOLO DEI SEMINARI - Smontiamo il bullo 

 

DATA ORA CLASSI Docenti coinvolti 

12/11/2026 11.00-11.50 1^A Saiu- Pinna 

12/11/2026 12.10-13.00 1^B Lay- Diana 

13/11/2026 11.00-11.50 1^E Grilli- Pintore 

13/11/2026 12.10- 13.00 1^D Cadeddu 

13/11/2026 13.10- 14.00 1^C Zedda 

L’incontro verterà nello specifico sui seguenti temi: 
- I rischi del bullismo e cyberbullismo; 
- Cos’è l’empatia, la gestione delle emozioni e la risoluzione dei conflitti; 
- L’uso sicuro di Internet e dei social media; 
- La Carta del Rispetto: le dieci regole per prendere il patentino; 
- Presenza BULLIBOX plesso secondaria. 

 

Si chiede ai docenti coordinatori di classe di dare avviso scritto della presente circolare e di 
verificarne la presa visione da parte delle famiglie. Si ringrazia per la consueta collaborazione. 

 
Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Silvia Minafra 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D. L.vo 39/1993 
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